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Ăn uống khi bị bệnh
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chán ăn
dễ chịu

sốt cao

mệt mỏi

thoải mái
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Con ăn cháo cho

khoẻ nhé!
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Khi bị các

bệnh thông

thường ta 

cần cho

người bệnh

ăn các loại

thức ăn nào?

Đối với

người bệnh

nặng nên

cho ăn món

ăn đặc hay 

loãng ? 

Vì sao ?

Có một số

bệnh đòi

hỏi ăn

kiêng thì

nên ăn như

thế nào?

Đối với

người bệnh

không muốn

ăn hoặc ăn

quá ít nên

cho ăn như

thế nào ?
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Khi bị các bệnh thông thường ta cần cho người bệnh

ăn các loại thức ăn chứa nhiều chất dinh dưỡng
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Đối với người

bệnh nặng nên

cho ăn món ăn

đặc hay loãng ? 

Đối với người

bệnh nặng nên

cho ăn món ăn

loãng, dễ tiêu
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Tại sao người

bệnh nặng cho

ăn thức ăn

loãng như: 

Cháo thịt băm

nhỏ, súp, nước

cam, chanh, 

sinh tố...

Người bệnh

nặng cho ăn

như thế này vì

những loại

thức ăn này

dễ nuốt trôi, 

không làm

cho người

bệnh sợ ăn.
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Con ăn một ít

cháo cho khoẻ

nhé!Con không

muốn ăn.
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Có một số bệnh đòi

hỏi ăn kiêng thì nên

ăn như thế nào?
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- Người bệnh phải được ăn nhiều thức

ăn có giá trị dinh dưỡng như thịt, cá, 

trứng, sữa, các loại rau xanh, quả chín

để bồi bổ cơ thể .

Nếu người bệnh quá yếu,không ăn được

thức ăn đặc sẽ cho ăn cháo thịt băm nhỏ , 

súp , sữa, nước quả ép,…
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Nếu người bệnh không muốn

ăn hoặc ăn quá ít thì cho ăn

nhiều bữa trong ngày.

Có một số bệnh đòi hỏi ăn

kiêng theo chỉ dẫn của bác sĩ.
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Bác sĩ ơi! Con bị đau bụng

dữ dội, đi ngoài nhiều lần, 

phân lỏng. Con bị bệnh gì

vậy bác sĩ?
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Dạ vậy cháu cần ăn

uống như thế nào

khi bị tiêu chảy?



KTUTS

KTUTS

Uống thuốc
oredon

Uống nước
cháo muối

Ăn đầy đủ chất
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Một nắm

gạo

Một ít

muối

Cách nấu cháo muối

Bốn chén nước
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Người bị tiêu chảy

mất rất nhiều

nước. Do vậy

ngoài việc người

bệnh ăn bình

thường, đủ chất

dinh dưỡng chúng

ta cần cho họ uống

thêm nước cháo

và dung dịch Ô-

rê-don để chống

mất nước.
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- Người bệnh phải được ăn nhiều thức ăn có

giá trị dinh dưỡng như thịt, cá, trứng, sữa,

các loại rau xanh, quả chín để bồi bổ cơ thể

Nếu người bệnh quá yếu, không ăn được

thức ăn đặc sẽ cho ăn cháo thịt băm nhỏ,

súp, sữa, nước quả ép,…Nếu người bệnh

không muốn ăn hoặc ăn quá ít thì cho ăn

nhiều bữa trong ngày.

- Có một số bệnh đòi hỏi ăn kiêng theo chỉ

dẫn của bác sĩ.


